CENACOLO “MADONNA DELLE LACRIME” — In cammino con Tobia e Sara

Spirito Santo, soffio amante del Padre e del Figlio, vieni in mezzo a noi, guida verso
I’alto il nostro cuore, fa che, come il libero volo dei gabbiani, possiamo aspirare alle
grandi altezze, quelle del cielo. Vieni a liberare le strade del nostro amore dalle foglie
secche della stanchezza quotidiana, per renderci capaci di rinnovarci nella
freschezza e nello stupore di un amore sempre nuovo, di un amore amante che
cresce, ogni giorno, nella dolcezza dell’affetto. Aiutaci ad affrontare uniti le difficolta,
a crescere nel perdono reciproco, ad essere capaci, sempre, di tenerezza I’uno per
I’altra e I’uno con ’altra. Apri il nostro cuore perché possiamo scoprire i doni di cui
hai arricchito la nostra famiglia per valorizzarli nel servizio verso tutti coloro che
incontreremo sulla nostra strada. Spirito di Dio, stai accanto a tutti i nostri figli
affinché, educati nell’Amore, possano sempre percorrere la strada che il Signore ha
tracciato per loro. Soffia come brezza leggera su di noi che ci riuniamo nelle nostre
case, rendici fecondi agli insegnamenti di Cristo e fa che tutte le preghiere elevate in
questa piccola comunita arrivino, per intercessione di Maria, dritte al cuore del
Padre. Amen.

Ant. Benedici il Signore, anima mia

Benedici il Signore, anima mia,

quanto ¢ in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tanti suoi benefici.

Egli perdona tutte le tue colpe,

guarisce tutte le tue malattie;

salva dalla fossa la tua vita,

ti corona di grazia e di misericordia;

egli sazia di beni i tuoi giorni

e tu rinnovi come aquila la tua giovinezza.

Il Signore agisce con giustizia
e con diritto verso tutti gli oppressi.
Ha rivelato a Mose¢ le sue vie,
ai figli d’Israele le sue opere.

Buono e pietoso ¢ il Signore,

lento all’ira e grande nell’amore.

Egli non continua a contestare

e non conserva per sempre il suo sdegno.
Non ci tratta secondo i nostri peccati,
non ci ripaga secondo le nostre colpe.

Come il cielo ¢ alto sulla terra,

cosi ¢ grande la sua misericordia su quanti lo
temono;

come dista I’oriente dall’occidente,

cosi allontana da noi le nostre colpe.

Come un padre ha pieta dei suoi figli,

cosi il Signore ha pieta di quanti lo

temono.

Perché egli sa di che siamo plasmati, ricorda

che noi siamo polvere.

Come ’erba sono i giorni dell’uomo,
come il fiore del campo, cosi egli fiorisce.
Lo investe il vento e piu non esiste

e il suo posto non lo riconosce.

Ma la grazia del Signore ¢ da sempre, dura in

eterno per quanti lo temono;

la sua giustizia per i figli dei figli,

per quanti custodiscono la sua alleanza

e ricordano di osservare i suoi precetti.

Il Signore ha stabilito nel cielo il suo trono
e il suo regno abbraccia I’universo.

Benedite il Signore, voi tutti suoi angeli,
potenti esecutori dei suoi comandi,
pronti alla voce della sua parola.
Benedite il Signore, voi tutte, sue schiere,
suoi ministri, che fate il suo volere.

Benedite il Signore, voi tutte opere sue, in ogni

luogo del suo dominio.
Benedici il Signore, anima mia.

Gloria al Padre, al Figlio ......
Ant. Benedici il Signore, anima mia



Cap I, 7-15

7 Nello stesso giorno capito a Sara figlia di Raguele, abitante di Ecbatana, nella Media, di sentire
insulti da parte di una serva di suo padre. 8 Bisogna sapere che essa era stata data in moglie a sette
uomini e che Asmodeo, il cattivo demonio, glieli aveva uccisi, prima che potessero unirsi con lei
come si fa con le mogli. A lei appunto disse la serva: “Sei proprio tu che uccidi i tuoi mariti. Ecco, sei
gia stata data a sette mariti e neppure di uno hai potuto godere. ° Perché vuoi battere noi, se i tuoi
mariti sono morti? Vattene con loro e che da te non abbiamo mai a vedere né figlio né figlia”. 1% In
quel giorno dunque essa soffri molto, pianse e sali nella stanza del padre con I’intenzione di
impiccarsi. Ma tornando a riflettere pensava: “Che non abbiano ad insultare mio padre e non gli
dicano: La sola figlia che avevi, a te assai cara, si ¢ impiccata per le sue sventure. Cosi farei
precipitare la vecchiaia di mio padre con angoscia negli inferi. Faro meglio a non impiccarmi e a
supplicare il Signore che mi sia concesso di morire, in modo da non sentire piu insulti nella mia
vita”. 11 In quel momento stese le mani verso la finestra e prego: “Benedetto sei tu, Dio
misericordioso, e benedetto ¢ il tuo nome nei secoli. Ti benedicano tutte le tue opere per sempre. 12
Ora a te alzo la faccia e gli occhi. 13 Di che io sia tolta dalla terra, perché non abbia a sentire piu
insulti. * Tu sai, Signore, che sono pura da ogni disonesta con uomo '° e che non ho disonorato il mio
nome, né quello di mio padre nella terra dell’esilio. Io sono I’unica figlia di mio padre. Egli non ha
altri figli che possano ereditare, né un fratello vicino, né un parente, per il quale io possa serbarmi
come sposa. Gia sette mariti ho perduto: perché dovrei vivere ancora? Se tu non vuoi che io muoia,
guardami con benevolenza: che io non senta piu insulti”.

Intercessioni personali

Ripetiamo insieme: Per intercessione di Maria, ascoltaci Signore

Recitiamo insieme il Padre Nostro

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna



POSSIBILI NODI DA SCIOGLIERE

Bassa stima di sé¢

* Delusioni o mancata realizzazione che possono portare a colpevolizzare I’altro

* Fuga dal confronto

* Difficolta a rivelare i propri sentimenti

* Gelosie patologiche

* Rivalita di genere (la differenza maschio-femmina come motivo di scontro e non di
ricchezza)

* Mancato affrancamento dai genitori

* Litigio distruttivo e non costruttivo

* Sessualita insoddisfacente (materialismo o spiritualismo)



